KAPITEL 10

Valet att tro

En sensommareftermiddag ndr var familj besokte sliktingar i en stad langt borta férsvann var
fyraarige son Tom utan forvarning fran en stor stadspark. Vi sokte grundligt igenom hela
omradet och bad till slut bade polisen och manga av grannarna om hjilp. Det blev morkt, och vi
var fortvivlade.

Vi samlade ihop vara barn och knifoll i bon. Bland annat bad vi om att Tom skulle ta kontakt
med en ofarlig person som skulle kontakta polisen sa att de kunde ringa oss. En kort stund
senare ringde polisen och berittade att de hade hittat honom pa nistan exakt det vis vi hade bett
om. Efter en stund korde en polisbil fram med saftblandaren pa och en storégd och aningen
skakad men oskadd passagerare — som bar en stor pappersskylt pa tréjan: ”God vin till polisen
i San Diego.”
Senare den kvillen sa Toms storebror: "Pappa, det dir var liksom magiskt, eller hur?” Vi
bestimde oss for att det inte var magi, utan att Herren hade besvarat var bon. Skulle Tom ha
dykt upp hur som helst? Det vet vi inte. Men var familj valde att tro att bonen gjorde skillnad.
En gang horde jag en universitetsstudent berdtta for sitt dldstekvorum om nagot som hénde
strax efter att han ordinerats till diakon. Han bodde pa en bondgard, och hans foréldrar hade
lovat honom att en kalv som snart skulle fodas skulle bli hans alldeles egen att ta hand om —
hans allra forsta. En morgon nér hans forildrar var borta arbetade han i ladan nér den driktiga
kon borjade foda i fortid. Forundrad bevittnade han den lilla kalvens fodelse. Sen borjade kon
plotsligt rulla sig pa kalven — och han insag att hon forsokte déda den. Han ropade till Herren
om hjilp.
Han tidnkte inte pa hur mycket mer kon vigde dn han sjilv utan knuffade henne med all sin
styrka och lyckades pa nagot sitt flytta bort henne. Han tog upp den till synes livlsa kalven i
sin famn och tittade pa den med tarar rinnande nerfor kinderna. Sedan kom han ihag att han
hade all ritt att be om Herrens hjélp. Sa han bad igen fran djupet av sitt pojkaktiga, troende
hjdrta. Strax ddrefter borjade kalven rora sig och andas normalt. Han visste att hans bon hade
besvarats.
Da fylldes hans 6gon av tarar och han sa: ”Broder, jag berittar det hir eftersom jag inte tror att
jag nu skulle gora det jag gjorde da. Nu nir jag &r dldre och mindre naiv ’vet jag béttre’ dn att
forvanta mig Herrens hjélp i en sadan situation. Om jag hade den upplevelsen nu skulle jag nog
tro att det var ett sammantriffande. Jag ér inte séker pa hur jag har foréindrats, men jag kanske
har forlorat nagot viardefullt.” Han kénde sig mindre som ett barn, mindre troende.
Vad innebir det att ”ha tro”? Och varfor ber Herren att vi ska ha tro?
Moroni skrev: Och vem kan séga att Jesus Kristus inte utforde manga miktiga underverk? ...
Och han upphor inte att vara Gud, och han &r en underverkens Gud. Tvivla inte, utan tro”
(Morm. 9:18- 19, 27; betoning tillagd). Och Herren sa: ”Sok flitigt, be alltid och ha tro, och
allt ska samverka till ert bédsta” (L&F 90:24; betoning tillagd.)
Den uppstandne Herren sa till Tomas: ”Kom med din hand och stick den i min sida. Och tvivla
inte, utan tro!” (Joh. 20:27; betoning tillagd). Aven efter att tvivlaren hade sett och kiint pi
saren maste han tro for att kunna vara ett sant vittne.
Handlingen att tro borjar 1 hjértat. Frélsaren sa till ménniskorna omkring honom: ”"Hor, du som
har 6ron att hora med!” (Luk.8:8). Men énda var det fa av dem som lyssnade som verkligen



forstod hans liknelser eller uppfattade hans underverk. Det ar inte létt att veta vilka inflytanden

som har gudomligt ursprung. De som sag Jesus bota de sjuka stod infér samma fraga vi star

infor i dag ndr nagon vittnar om att en priastadomsvilsignelse har botat dem. Botades de

verkligen, eller skulle de ha tillfrisknat hur som helst? Hjdlpte Herren verkligen var familj att

hitta Tom? Vilsignade han den dér tolvaringen med 6kad styrka sa att han kunde flytta pa kon

och sedan hjélpa kalven att aterhdmta sig?

Till och med Guds existens kan ibland verka vara tveksam. Med tanke pa de ofattbara tragedier
och det eldnde vi ser genom historiens gang och runt omkring oss i var tid sdger vissa att det
inte kan finnas en Gud. Andra sédger att den ordning som finns i naturen aldrig hade kunnat
skapas av slumpen. Ingendera kan Gvertala den andre enbart pa basis av yttre bevis. Kan det
vara sd att Herren planerade det sa — for att vi inte ska tvingas av omstidndigheterna att tro? Det
finns sa mycket han skulle kunna gora for att riva isér slojan. Men “’vi lever hir i tro, utan att
se” (2 Kor. 5:7).

Lehis fyra soner foddes alla av samma goda forédldrar. Skillnaden mellan dem som trodde och
dem som inte gjorde det lag egentligen inte i vad som hinde dem, utan i deras instdllning till
det som hinde. Den instillningen hade sitt upphov i deras egna hjartan, och var och en valde
fritt att tro — eller inte.

Nir Nephi ville se sin fars drom svarade Anden: ”Tror du att din far sag det trdd som han har
talat om?” Nephi sa: Ja ... jag tror alla min fars ord.” Da gladde sig Anden, eftersom han
visste att han endast kunde undervisa Nephi om han hade en troende instillning. ”Vilsignad &r
du, Nephi, eftersom du tror pa den allrahogste Gudens son. Ddrfor ska du fa se det som du har
begirt” (1 Ne. 11:4-6, betoning tillagd).

Eftersom han hade tro sag Nephi sedan drommen — men bara ett steg i taget. Anden stannade

till om och om igen och fragade vad han mer 6nskade, vad han forstod. Sedan, niar Nephi

“fattade”, sa Anden om och om igen: ’Se!” Och varje gang tittade Nephi — och gradvis férstod

han staden, jungfrun, barnet, tills dngeln fragade: "Forstar du vad tridet betyder som din far

sag?” Nu kunde Nephi svara: ”Ja, det dr Guds kirlek. ... Och jag fick se Guds son ga ut” (1 Ne.

11:21-22, 24).

I stéllet for att berditta eller visa Nephi hela synen pa en gang ledde Anden honom — med en

fraga i taget — och hjélpte honom att sjélv upptiicka varje del och vad den innebar. Om Anden

bara hade berittat allting for honom skulle Nephi inte ha forstatt synens fullstindiga innebord.

Om Nephi inte hade valt att tro skulle Anden inte bara [ldtit bli att visa honom drémmen och

beritta for honom vad den betydde — han skulle inte ha kunnat visa det pa ett sadant sitt att

Nephi helt och hallet skulle forsta.

Vi virdesitter det vi upptidcker hogre dn det som berittas for oss. Och om vi inte sjdlva

uppticker Guds inflytande vet vi kanske inte att det finns, &ven om en dngel berittar det for

oss. I Jakobs drom om stegen som gick upp till himlen med dnglar som gick upp och ner for

den sag han Gud som stod Gverst pa stegen och sa: Jag dr med dig och ska bevara dig vart du

an gar.” Och da vaknade Jakob och sa: "HERREN ér verkligen pa denna plats och jag visste

det inte” (1 Mos. 28:15-16).

Kristus kom till jorden sa tyst och fridfullt — ett ljus som “lyser i morkret, och morkret har inte

overvunnit det. ... Men dt alla som tog emot honom gav han riitten att bli Guds barn, at dem

som tror pa hans namn” (Joh. 1:5, 12; betoning tillagd). Det var en del av en plan som noggrant

konstruerats for att inte tvinga fram tro.



Jesus gav oss andra ledtradar till avsiktligheten i planen. Han sa ofta till dem som vilsignades
av ett underverk att inte tala om for nagon vad som hade hént” (Luk. 8:56; se dven Matt. 8:4).
En grundliggande del i hans plan &r principen om rad pa rad, bud pa bud (se Jes. 28:10). Han
lamnar inte bara beslutet att tro till oss, han ger ocksa dem som lyssnar till honom bara det de
ar redo att hora. Mjolk kommer fore fast foda. Jag har mycket mer att siga er, men ni kan inte
bara det nu” (Joh. 16:12). Sa var det med Anden och Nephi.
Forskare som studerar kunskapsfilosofi ldr oss att médnniskor har en tendens att se det de vill
se, sdrskilt ndr bevisldget dr oklart. Sa kallat “konfirmeringsbias” (dven kallat bekriftelsejiv)
ar den minskliga “tendensen att tolka nya bevis som [en] bekriftelse av de egna
trosuppfattningarna eller teorierna”.>® Det &dr kanske déarfor morkrets dimmor i Lehis drom
beskriver jordelivets villkor sa vil. Gud har gjort oss fria att vilja sjdlva i omstidndigheter som
inte tvingar fram tro, for att vi ska fa vilja sjdlva om vi vill ta tag i ledstangen av jdrn mitt i
morkret.
Vikten av “viljan att tro” kan tillimpas pa all minsklig kunskap och erfarenhet, inte bara pa
religiosa upplevelser. Den inflytelserike amerikanske psykologen William James sa: “Fragan
om vi ska ha moraliska trosuppfattningar avgors av var egen vilja. Om ditt hjérta inte vill ha en
virld av moraliska realiteter kommer ditt intellekt sannerligen aldrig att tvinga dig att tro pa en
sadan.”®
Vart frivilliga beslut att tro kan vara den avgorande faktorn vad giller huruvida Guds 16ften till
oss kan uppfyllas — eftersom det vi tror leder till de handlingar som endast vi kan vidta for att
ge ndring at trons fro sa att det vixer. Det dr Guds verk och hans hirlighet att hjdlpa oss atnjuta
evigt liv (se Mose 1:39), men om vi “férsummar [det eviga livets trdd] och inte ser till att det
far néaring” da kan vi ”inte fa nagon frukt ddrav” (Alma 32:38-39; betoning tillagd), oavsett
hur gott froet var eller hur sot frukten skulle ha blivit. Om vi fornekar oss denna vilsignelse
kortsluter vi inte bara vara egna mojligheter — vi forhindrar ocksa Gud fran att vilsigna oss sa
som han Onskar. Detta eftersom, som William James uttryckte det, ’Gud sjélv ... kanske hdmtar
livsviktig styrka och 6kad existens fran var trofasthet”.!
William James sa ocksa att den agnostiska instidllningen — det vill sdga att skjuta upp trosfragor
tills vi har mer bevis — i praktiken dr omojligt:
”Tro och tvivel &r levande instédllningar, och inbegriper handling fran var sida. Om jag tvivlar
pa att jag kan sdga nagot till dig i fértroende och lita pa att du inte for det vidare, sa berittar jag
lika lite for dig som om du vore ovdrdig ett fortroende. Om jag tvivlar pa att mitt hus behover
forsdkras ldmnar jag det oforsdkrat ... som om jag trodde att det inte behovdes. [Vid sadana
tillfdllen riknas] brist pa handling som en handling, och ndr att inte vara for nagot i praktiken
dr att vara emot det ér neutralitet [i det fallet] ... ouppnaelig”.%?
Eftersom var egen instéllning och vara val har sa mycket inflytande pa vad som hinder i vara
liv trodde William James att fragan om livet dr virt att leva ’beror pa levaren” — det vill siga
den som lever det. Detta eftersom “optimism och pessimism &r sitt att definiera virlden” och
vara egna reaktioner pa virlden ofta bestimmer vilken definition som &r riktig. Eftersom livets
sitt att behandla oss beror sa mycket pa hur vi behandlar livet &dr vi stdndigt utsatta for vara
egna val — kanske utan att inse hur mycket ett enda eget val kan skydda oss eller skada oss.
“Ingen seger vinns, ingen trofast eller modig handling utfors utan ett kanske — inget tjdnande,
inga vetenskapliga undersokningar eller experiment eller ldrobdcker som kanske kan vara ett
misstag. ... [Endast] genom att sitta oss sjidlva i fara da och da [kan] vi leva 6ver huvud taget.
Och ofta dr det sa att var tro i forvdg pa ett resultat som dnnu inte bevisats dr det enda som gor
att resultatet besannas.”?



Anta att du kléttrar uppfor ett berg, skriver William James, och hamnar i en situation dér ditt
enda sitt att undkomma &r att hoppa tvirs 6ver en djup ravin. ”Ha tro pa att du kan” klara det
forskrickliga hoppet, sa “far dina fotter kraft att lyckas med det. Men om du inte litar pa dig
sjalv ... och du tvekar [tills] du &r ett darrande nervvrak ... sa ramlar du ner i avgrunden. Om
du végrar att tro far du absolut rétt”, for du gar under. "Men om du tror kommer du ocksa att
ha riitt, for da rdddar du dig sjdlv. Du besannar det ena av tva mojliga universum genom din
tillit eller brist pa tillit — bada universumen var ju bara ett kanske” innan du gjorde ditt val .
Pa sa sitt stiarker var tro pa den osynliga virlden oss sa att vi kan gora det bara vi kan gora for
att lata Guds 16ften sla rot, gro, knoppas och blomstra i vara liv. Om vi inte litar tillrackligt pa
honom for att handla forblir Guds I6ften till oss lika ouppfyllda som om de inte fanns. Om vi
inte viljer att utova tro och omvinda oss, till exempel, &r vi lika forlorade som om Kristus
aldrig hade genomfort forsoningen. ”"Den som framhirdar ... pa syndens végar ... forblir i sitt
fallna tillstand [och] ddrfor dr han som om ingen aterlosning hade skett” (Mosiah 16:5). A andra
sidan dr det bara var egen villighet att vélja att tro och véilja att lita som tillater Gud att paverka
vara liv sa att vi far skorda de resultat vi mest hoppas pa: “Den som fortrostar ’pa Herren blir
beskyddad” (Ords. 29:25) och ska fa stod i sina provningar och sina bekymmer och sina
lidanden” (Alma 36:3).

Viktor Frankl var en Osterrikisk psykiatriker som Overlevde aratal av ofattbart trauma i
nazisternas koncentrationslidger, dér han stindigt sag sina medfangar tyna bort och do — eller
dodas. Hans bok Livet mdste ha mening berittar hur den raa brutaliteten i hans upplevelse
hjilpte honom uppticka sitt att hitta mening i livets mest tragiska omstdndigheter — och ddrmed
hur man uppticker livets mening (och en onskan att leva vidare) i vilka omstindigheter som
helst.

Han skrev till exempel: ”De som har ett Varfor att leva [for] uthdrdar nistan varje Hur.”% ”Det
[handlar] egentligen inte ... om vad vi sjdlva har att viinta av livet, utan i stidllet om vad livet
har att vinta av 0ss.”®® ”[Minniskans] yttersta frihet [4r] att forhalla sig pa olika sitt till de
givna forhallandena.”®” Diarfor ér “livets mening att ge livet mening”.%®
Nir han ger ett storre sammanhang for sin genomtrangande uppmaning att vdlja att tro att livet
dar vdrt att leva skriver Viktor Frankl som om han hade ombetts att kommentera var tidigare
beskrivning av “glappet” mellan verkligheten och idealet, mellan det som &r och det som borde
vara: “Den psykiska hélsan baseras pa ett visst matt av spanning ... mellan vad man redan har
uppnatt och vad man fortfarande bor uppna, eller klyftan mellan vad man dr och vad man borde
bli. [Denna inneboende] spdnning ... dr ... en forutsittning for den psykiska hilsan.” Dérfor
bor vi utmana oss sjdlva att utdva var egen vilja till mening” snarare dn att soka
bekviamligheten i ett ”spanningsfritt tillstaind”. Spanningen mellan verkligheten och idealet dr
inte ett hot mot var trygghet utan #r “kallelsen att forverkliga en mening som véntar pa [oss]”.%
Viktor Frankl manar oss till ”strivan och kamp” och till att utova var egen “vilja till mening”
da vi viljer att tro att livet dr virt att leva. Nér vi sa stricker oss 6ver “klyftan” kommer Gud
att ta oss i handen och bjuda in oss till sin kirleks sékra armar. Dér far vi uppleva den nya
enkelheten i att bara vara "hemma” igen. Men till skillnad fran spddbarnet i sin mors famn
kommer vi genom var strdvan och var kamp att ha betalat priset for att forstd var vi ér, vilka vi
ar och vad det innebdr att vara hemma med Gud.

Varfor dr jordelivet konstruerat pa det hir sittet? Herren ér vildigt nidra oss. Han séger till och
med: ”Mina 6gon vilar pa er. Jag dr mitt ibland er och ni kan inte se mig” (L&F 38:7). Och
anda avstar han avsiktligt fran att ingripa i var handlingsfrihet och vart eget initiativ. Han sidger



bara att vi ska ”’tro”” och vara trofasta” sd kommer allt [att] samverka till det biista” (se¢ Rom.

8:28).

Det ér stor skillnad mellan den som sdger Herre, Herre’” och den som ”gor min himmelske

Fars vilja” (Matt. 7:21; betoning tillagd). Nagot hinder ménniskor som tar emot honom, som

har tillrdckligt med tro for att gora hans vilja. For det forsta lédr de sig for egen del att hans ldra

ar sann: ”Om nagon vill gora hans vilja, skall han férstd om min ldra &r fran Gud eller om jag

talar av mig sjalv”’ (Joh. 7:17). Och nagra kanske sdger: “Jag tror inte pa det eftersom jag inte

kan forsta det.”” Men man tror innan man forstar. Man forstar inte innan man tror. ”Och pa

grund av sin otro kunde de inte forsta Guds ord” (Mosiah 26:3).

Dessutom utvecklar troende som “tar emot honom” gradvis kristuslika egenskaper och
formagor som andra ménniskor inte stricker sig efter. De fordndras av att f6lja hans vilja. De
som soker, eller till och med finner, ett tecken upplever vanligtvis inte sadana fordndringar,
eftersom verkliga fordndringar i var karaktdr och var ande dr beroende av vart aktiva och
frivilliga deltagande. Sa genom att tro, genom att ta emot Herren och genom att f6lja honom
sdtts processen att bli som han igang.

Herren kan faktiskt inte frilsa oss utan vara egna fritt valda initiativ, var energi, vara onskningar
och vart helhjirtade deltagande. Man kan leda en hést till vatten, men inte tvinga honom att
dricka. Man kan leda ett barn till en bok, men inte tvinga henne att ldsa. Frélsaren erbjuder i
sin nad frilsande och upphdjande vilsignelser enbart nir vi villigt deltar i var egen frilsning
genom att vilja att tro pa honom, och sedan genom att utva all var styrka for att f6lja honom.
Detta frivilliga, aktiva deltagande &r helt nodvindigt for den tillvéxtprocess som resulterar i var
personliga och andliga utveckling.

George Eliot skrev om den berdmde fiolmakaren Antonio Stradivarius: "Det dr Gud som ger
fardigheten, men inte utan ménniskohand: Han skulle inte kunna gora Antonio Stradivarius
fioler utan Antonio.” Och eftersom den mésterliga fiolmakaren forstod detta sa han till sig sjdlv:
”Om min hand felade skulle jag med detta stjidla fran Gud, eftersom Gud inte kan gora en
Stradivarius-fiol utan Antonio.”’® Och han kan inte tvinga fram ett troende hjarta om jag inte
viljer att tro. William James uttryckte det vil:

”[Den] osynliga virldens hela [innebord] kanske ... dr beroende av [vart] personliga svar pa
religionens védjan. ... Om detta inte &dr en verklig kamp i vilken nagot for evigt vinns for
universum genom kampens framgang, sa &r det inte béttre dn en privat teaterpjds som man kan
lamna nir man vill. Men det kénns som en verklig kamp — som om det finns nagot verkligen
vilt i universum vi behovs for att [hjélpa till att] aterlosa. Men forst och fraimst méste vi aterlosa
véra egna hjirtan fran ateism och riddsla. Var natur dr anpassad till ett sadant till hilften vilt, till
hélften frilst universum. Det som sitter djupast i var natur dr hjértats stumma region dér vi
dviljs ensamma med var vilja och var ovilja, var tro och var radsla.””!

Herren bad oss alltsd att ”tro” — men for att uppmuntra vart helt och hallet nédvindiga
deltagande gor han inte tron oemotstandlig. Han har inte kontroll 6ver huruvida vi frivilligt
viljer att tro honom, ta emot honom och soka efter honom. Han kan bara stricka ur sin hand,
och om vi viljer att ta den, dd kan han leda oss mot det just vi behover for var tillviaxt. Han ér
sa nira, sa tillgdnglig for dem som har 6ron att hora med och 6gon att se med.

Han &r sa néra for dem vars tro inte &r blind.



